08:00
08:15
08:30
08:45
09:00
09:15
09:30
09:45
10:00
10:15
10:30
10:45
11:00
11:15
11:30
11:45
12:00
12:15
12:30
12:45
13:00
13:15
13:30

Montag

Halle 1 Halle 2 Halle 3
Riickenfit
Sport- Sport-
unterricht unterricht

Grundschule Grundschule

Dienstag
Halle 1 Halle 2
Sport- Sport-
unterricht unterricht

Grundschule Grundschule

Halle 3

Mittwoch
Halle 1 Halle 2
Sport- Sport-
unterricht unterricht

Grundschule Grundschule

Halle 3

Donnerstag
Halle 1 Halle 2 Halle 3
Sport- Sport-
unterricht unterricht

Grundschule Grundschule

Freitag
Halle 1 Halle 2 Halle 3
Cross meets
HIT
Sport- Sport-
unterricht unterricht

Grundschule Grundschule

Halle 1

Samstag

Halle 2

Halle 3

Halle 1

Sontag

Halle 2

Halle 3




13:45
14:00
14:15
14:30
14:45
15:00
15:15
15:30
15:45
16:00
16:15
16:30
16:45
17:00
17:15
17:30
17:45
18:00
18:15
18:30
18:45
19:00
19:15
19:30
19:45
20:00
20:15
20:30
20:45
21:00
21:15
21:30
21:45

Halle 1

Sport und
Bewegung
Hort

Functional
Workout,
Terarobic

Montag
Halle 2
Sport und

Bewegung
Hort

Halle 3

Dienstag
Halle 1 Halle 2
Sport und Sport und

Bewegung  Bewegung
Hort Hort

Eltern-Kind-  Eltern-Kind-
Turnen Turnen

Basketball

Halle 3

Eltern-Kind-
Turnen

Halle 1

Sport und
Bewegung
Hort

Badminton
(ab 16 Jahre)

Mittwoch

Halle 2

Sport und

Bewegung
Hort

Badminton

Badminton

Halle 3

Halle 1

Grundschule Grundschule
AG

AG

Parkour fiir
Kinder
(10-12

Jahren)

Pickleball
(Einsteiger)

Donnerstag

Halle 2

Pickleball
(Einsteiger)

Halle 3

Unihockey

Freitag

Halle 1 Halle 2 Halle 3

Sport und Sport und
Bewegung  Bewegung
Hort Hort

Karate Kinder
(5-8 Jahren) Karate Kinder Karate Kinder

(5-8 Jahren) (5-8 Jahren)

Halle 1

Samstag

Halle 2

Halle 3

Halle 1

Sonntag

Halle 2

Halle 3



08:00
08:15
08:30
08:45
09:00
09:15
09:30
09:45
10:00
10:15
10:30
10:45
11:00
11:15
11:30
11:45
12:00
12:15
12:30
12:45
13:00
13:15
13:30
13:45

Montag

GrofR}

Pilates meets
Faszien - Kurs

Klein

Grof}

Dienstag

Klein

Gymnastikraum GroR und Klein

Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Grof} Klein Grof} Klein Grof Klein Grof} Klein Grof} Klein

Pilates meets
Faszien - Kurs

Karate
freies Training



Gymnastikraum GroR und Klein

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Grol} Klein Grof} Klein Grof} Klein Grol} Klein Grof} Klein Grof} Klein Grol} Klein
14:00
14:15
14:30
14:45
15:00
15:15
15:30
15:45
Karate
Erwachsene
Eintsteiger

21:00
21:15
21:30
21:45

Karate Wettkampf

Karate Wettkampf




