
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sontag

Halle 1 Halle 2 Halle 3 Halle 1 Halle 2 Halle 3 Halle 1 Halle 2 Halle 3 Halle 1 Halle 2 Halle 3 Halle 1 Halle 2 Halle 3 Halle 1 Halle 2 Halle 3 Halle 1 Halle 2 Halle 3

08:00

08:15

08:30

08:45

09:00

09:15

09:30

09:45

10:00

10:15

10:30

10:45

11:00

11:15

11:30

11:45

12:00

12:15

12:30

12:45

13:00

13:15

13:30

Karate 
Wettkampf 

Papa-Kind-
Turnen

(0-3 Jahren)

Papa-Kind-
Turnen

(0-3 Jahren)
Spiel- und 

Krabbeltreff 
(0-3 Jahre)

Präventionss
port im Alter - 
Senioren Fit

Sport-
unterricht 

Grundschule

Sport-
unterricht 

Grundschule

Sport-
unterricht 

Grundschule

Sport-
unterricht 

Grundschule

Sport-
unterricht 

Grundschule

Cross meets 
HIIT

Sturzpävenzi
on für 

Senioren
 - Kurs

Sport-
unterricht 

Grundschule

Sport-
unterricht 

Grundschule

Sport-
unterricht 

Grundschule

Sport-
unterricht 

Grundschule

Sport-
unterricht 

Grundschule

Rückenfit



Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Halle 1 Halle 2 Halle 3 Halle 1 Halle 2 Halle 3 Halle 1 Halle 2 Halle 3 Halle 1 Halle 2 Halle 3 Halle 1 Halle 2 Halle 3 Halle 1 Halle 2 Halle 3 Halle 1 Halle 2 Halle 3

13:45

14:00

14:15

14:30

14:45

15:00

15:15

15:30

15:45

16:00

16:15

16:30

16:45

17:00

17:15

17:30

17:45

18:00

18:15

18:30

18:45

19:00

19:15

19:30

19:45

20:00

20:15

20:30

20:45

21:00

21:15

21:30

21:45

Tischtennis - 
Freizeit-
gruppe
(ab 12 
Jahren)

Sport und 
Bewegung 

Hort

Sport und 
Bewegung 

Hort

Karate 
Allgemeines 

Training

Pickleball 
(Einsteiger)

Karate Kinder 
(5-8 Jahren)

Karate 
Allgemeines 

Training

Grundschule 
AG

Grundschule 
AG

Sport und 
Bewegung 

Hort

Sport und 
Bewegung 

Hort

Sport und 
Bewegung 

Hort

Sport und 
Bewegung 

Hort

Sport und 
Bewegung 

Hort

Sport und 
Bewegung 

Hort

Ballspiele für 
Grundschul-

kinder

Ballspiele für 
Grundschul-

kinder

Functional 
Workout, 
Terarobic

Pickleball
(ab 16 Jahre)

Volleyball 
Freizeit-

gruppe (ab 
16 Jahren)

Volleyball 
Freizeit-
gruppe

Leichtathletik
Kindergarten

kinder
(4-6 Jahre)

Leichtathletik
Kindergarten

kinder
(4-6 Jahre)

Eltern-Kind-
Turnen

Eltern-Kind-
Turnen

Eltern-Kind-
Turnen Ballkids (3-6 

Jahren) - 
Winter

Kinderturnen 
(4-6 Jahre)

Kinderturnen 
(4-6 Jahre)

Kinderturnen 
(4-6 Jahre)

Badminton
(ab 16 Jahre)

Parkour für 
Kinder
(10-12 
Jahren)

Streetdance 
bis Hip Hop 

(ab 6 Jahren)

Streetdance 
bis Hip Hop 

(ab 6 Jahren)

Funktional 
fitness

(ab 6 Jahren)

Funktional 
fitness

(ab 6 Jahren)

Karate Kinder 
(5-8 Jahren)

Karate Kinder 
(5-8 Jahren)

Volleybal
Freizeit-
gruppe
(ab 16 
Jahren)

Volleybal
Freizeit-
gruppe
(ab 16 
Jahren)

Unihockey

AfterWork-
Out

Pickleball 
(Fortge-

schrittene)

Tischtennis - 
Freizeit-
gruppe

Tischtennis - 
Freizeit-
gruppe

Basketball Volleyball (ab 
12 Jahren)

Pickleball 
(Einsteiger)

Ballspiele ab 
10 Jahren

Karate 
Allgemeines 

Training

Cross meets 
HIIT

Functional 
Training - nur 
für Männer

Badminton

Pickleball 
(Fortge-

schrittene)PapaSports

Badminton



Gymnastikraum Groß und Klein

Groß Klein Groß Klein Groß Klein Groß Klein Groß Klein Groß Klein Groß Klein

08:00

08:15

08:30

08:45

09:00

09:15

09:30

09:45

10:00

10:15

10:30

10:45

11:00

11:15

11:30

11:45

12:00

12:15

12:30

12:45

13:00

13:15

13:30

13:45

Samstag Sonntag

Karate
freies Training

Donnerstag Freitag

Pilates meets 
Faszien - Kurs

Pilates meets 
Faszien - Kurs

Montag Dienstag Mittwoch



Gymnastikraum Groß und Klein

Groß Klein Groß Klein Groß Klein Groß Klein Groß Klein Groß Klein Groß Klein

14:00

14:15

14:30

14:45

15:00

15:15

15:30

15:45

16:00

16:15

16:30

16:45

17:00

17:15

17:30

17:45

18:00

18:15

18:30

18:45

19:00

19:15

19:30

19:45

20:00

20:15

20:30

20:45

21:00

21:15

21:30

21:45

Full Body HIIT 
Workout - KURS

Karate Wettkampf

SHiNE DANCE 
FITNESS

(12 - 17 Jahren)
KEIN KURS

Discofox Tanzkurs 
- Kurs

Full Body HIIT 
Workout - KURS

Samstag

Fitness 
DANCE for KIDS - 

KEIN KURS

Karate Wettkampf

Karate 
Erwachsene 
Eintsteiger

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

SHiNE DANCE 
FITNESS - Kurs

Indoor-Fitness-
walking - Kurs

Pilates meets 
Faszien - Kurs Zumba - Kurs

SHiNE DANCE 
FITNESS - Kurs

Sonntag

Inside Flow
Yoga Kurs

Kinder Yoga 
(8 - 12 Jahre)

Mädchen - Kurs

Kinder Yoga 
(13 - 15 Jahre)
Mädchen - Kurs

WOYO - KursBauch-Beine-Po - 
KEIN KURS


